
Aide au spectacle 
Pour les publics de la neurodiversité ou avec hypersensibilité 

 
Affiche 

  



À quoi m’attendre pendant la représentation 

 
 
Mots clés 

 

 
                                                                                     

 
THÉÂTRE À TEXTE 

 

 
 
 

MARIONNETTES 
 

 
 
 

NARRATIF 
 

 

 

• RASSURER 
 

Pour les jeunes dont c’est la première expérience ou qui ont 
des hypersensibilités, on peut leur parler de ce qui va se 
passer: 
- La salle où le spectacle aura lieu 
- Les éclairages, la musique 
- Les autres spectateurs et spectatrices 
- Les outils sensoriels disponibles sur place 

 

 
 

 



À quoi m’attendre pendant la représentation 

 
Espace / Histoire 

 
 

 

• L’histoire se déroule sur une colline, sous le champiroc. 
 

→ Un champiroc, c’est un énorme champignon, plus gros qu’une 
roche. Oui, c’est un mot inventé pour le spectacle! 

 

• Il ne fera jamais complètement noir, mais une pénombre s’installera 
pour mieux nous concentrer sur l’histoire.  
 

→ L’enfant regarde tout et suit le regard des adultes. Si vous suivez 
l’histoire, cela confirmera votre intérêt et nourrira le sien.   
 

→ Il est normal que l’enfant réagisse. En autant que cela se fasse 
dans le respect des autres spectateurs, laissez-le aller. 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

• ANNONCER 
 

N’hésitez pas à annoncer à vos jeunes la sortie au spectacle:  
 

- « Nous allons voir un spectacle qui s’appelle 45, de la Taupinière! » 
- « Les interprètes-marionnettistes seront là, devant nous. » 
- « Il y aura d’autres spectateurs avec nous. » 
- « Il y aura aussi des toutous lestés et des coquilles antibruit. » 

 

 
 

 

 



Si je ne me sens pas bien pendant le spectacle 
 
Je peux: 

 

• Boucher mes oreilles ou mettre des coquilles, si je suis 
sensible au son. 

 

 

  

 

• Fermer mes yeux, si la lumière m’éblouit ou que quelque 
chose me fait peur. 
   

 
 

 

• Demander de l’aide.  
 

• Sortir de la salle.   
 

 
Si j’ai besoin, je peux demander à un membre de l’accueil de m’apporter: 

 

• Des coquilles 

• Un toutou lourd 

• Un outil sensoriel (fidget) 

 

   
 
Si je sors de la salle, je peux: 
• Me rendre dans la salle de repos. 

J’y trouverai : 

 Des fauteuils et des coussins 

 Des couvertures et des toutous lourds 

 Des coquilles 
 

   

• Me rendre dans l’espace dynamique. 
J’y trouverai : 

 Des assises dynamiques 

 Des tentes 

 Des crayons à colorier 
 

   

• Me rendre dans le coin lecture. 
J’y trouverai : 

 Des livres 
   

 
 
Accessibilité à la Maison Théâtre 
https://www.maisontheatre.com/accessibilite-universelle/ 


