Aide au spectacle

Pour les publics de la neurodiversité ou avec hypersensibilités
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A quoi m’attendre pendant la représentation

Mots clés

PERFORMANCE ART
IMMERSIVE SONORE
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Intentions

LE SPECTACLE :

Invite a tendre I'oreille et a ouvrir I'ceil.

Stimule le go(t de I'aventure et de la
découverte.

Dépayse le public en douceur.
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v ANNONCER

N’hésitez pas a , en amont, des éléments reliés a la sortie : '

| ]
-« llyaurade la musique et de la vidéo. » @
-« llyaura d’autres spectateurs et spectatrices. »
-« Sije ne me sens pas bien, je peux... »
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A quoi m’attendre pendant la représentation
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e Performance inspirée du road movie et du ciné-concert.

On découvre le paysage.

On écoute des chansonnettes loufoques et décalées.

On sent les textures du décor sur lequel on prend place.

On conclut par un moment d’exploration de I'espace scénique.

e Le public est bien installé autour d’'une route qu’empruntent les

performeurs. u'
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Des projections vidéo donnent a voir le territoire québécois.
On explore le gigantesque comme le minuscule.

v RASSURER

Vous étes la de I’enfant dans la réception du spectacle.

- Sensibilisez-le a I'importance de I'écoute.

- Laissez-vous porter par 'ambiance.

- Prenez le temps d’apprécier le spectacle et de I'accueillir.
- Faites confiance a ce que I’enfant ressent et comprend.

- Tempérez les craintes liées au noir et a la pénombre.
- Sivotre enfant a peur, n'hésitez pas a le prendre dans vos bras.




Si je ne me sens pas bien pendant le spectacle

Je peux:
e Boucher mes oreilles ou mettre des coquilles, si je suis
sensible au son.
® Fermer mes yeux, si la lumiere m’éblouit ou que quelque
chose me fait peur.
e Demander de I'aide.
e Sortir de la salle.
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Si j’ai besoin, je peux demander a un membre de I'accueil de m’apporter:

e Des coquilles
e Un toutou lourd
e Un outil sensoriel (fidget)
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Si je sors de la salle, je peux:

e Me rendre dans la salle de repos.
J'y trouverai :
= Des fauteuils et des coussins
= Des couvertures et des toutous lourds
= Des coquilles

Me rendre dans |'espace dynamique.
J'y trouverai :

= Des assises dynamiques

= Des tentes

= Des crayons a colorier

Me rendre dans le coin lecture.
J'y trouverai :
= Des livres
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Accessibilité a la Maison Théatre
https://www.maisontheatre.com/accessibilite-universelle/
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