
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ŀƘƛŜǊ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ 
La floraison des souvenirs 

 

Pour la représentation sensoriellement adaptée 
(RSA) 
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[ΩŀŦŦƛŎƘŜ  
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Les interprètes / manipulatrices 
 

 

 
 

 
Carolina Chmielewski 

 
¶ Interprète : 

- Sophie adulte 
 

¶ Manipule : 
- Sophie à 8 ans (marionnette) 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
Cleo da Fonseca 

 
¶ Manipule : 

- Ursula, grand-mère (marionnette) 
- Eli (marionnette) 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
Simone Latour-Bellavance 

 
¶ Manipule : 

- Ana, mère (marionnette) 
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Les personnages /  marionnettes  
 
 

¶ Sophie, 8 ans (marionnette) 
- Timide 
- tŀǎǎƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ 
- Vit avec sa mère et sa grand-mère 

 

Aime : 
- Observer les pluies de météorites 

 

¶ Sophie, adulte (interprète) 
- Toujours passionnée par les étoiles 

 

 

 
 

 
¶ Ursula, grand-mère (marionnette) 

- 5ΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇƻƭƻƴŀƛǎŜ 
- Sensibilité aigüe 

 

Aime : 
- Cuisiner des pierogis, des crêpes et 

des saucisses polonaises 

 

 
 

 
¶ Ana, mère (marionnette) 

- Maman célibataire 
- Vétérinaire pour oiseaux 

 

Aime : 
- Enseigner à Sophie les secrets de la 

nature 

 

 
 

 
¶ Eli (marionnette) 

- Enfant très extraverti  
- Dans la classe de Sophie 
- Président du Cƭǳō ŘΩAstronomie 

 

Aime : 
- Faire des pirouettes  
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" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭe 
 
THÉÂTRE DE MARIONNETTES         ω  NARRATIF 

 
Les interprètes: 

 

¶ Les personnages du passé sont des marionnettes de table. 
 

- Les interprètes manipulent les personnages. 
- Les interprètes prêtent leurs voix aux personnages. 
- Les manipulatrices sont visibles, sur scène. 

 

­ Par contre, elles sont habillées en noir afin de se camoufler. 

 
¶ Le personnage de Sophie adulte (présent et passé) est 

incarné par une interprète-manipulatrice. 
 

­ [ΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ-manipulatrice porte un chandail rouge vin, sous 
son costume noir, afin de ǎƛƎƴƛŦƛŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ incarne un 
personnage. 

 

 

 

 
 

 
 

 
[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ όƭŜǎ décors): 

 

¶ Plusieurs triangles changent fréquemment de position et 
se connectent entre eux. Ils représentent: 
­ Des paysages 

­ Des synapses cérébrales 

­ Des lieux reconstruits par la mémoire (souvenirs) 
 

¶ Le personnage de Sophie adulte plonge dans un triangle. 
Le triangle représente: 
­ UƴŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǾŜǊǎ ǎƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

­ Une fenêtre ouverte sur le passé (souvenir) 
 

 

 
 
 

 

 
   

   
 

Plonger dans le triangle te fera revenir en arrière et rencontrer 
la famille et les ami·es de Sophie. 
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" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ pendant le spectacle 
 
[ΩƘƛǎǘƻƛǊŜΥ 

 

¶ Sophie adulte reçoit une correspondance à laquelle elle 
ƴŜ ǎΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ ǇŀǎΥ ǎƻƴ ǇŝǊŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƴƴǳΣ 
souhaite faire sa rencontre. 

 

¶ Confrontée à une question difficile, Sophie adulte 
ŎƘŜǊŎƘŜ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜΦ 

 

¶ Sophie adulte plonge dans son passé et se retrouve face 
Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǘƛƳƛŘŜΣ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞŜ ŘΩŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ŞǘŀƛǘΦ 

 

¶ [ŀ {ƻǇƘƛŜ Řǳ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ Řǳ ŦǳǘǳǊ ǎΩŀƭƭƛŜǊƻƴǘ ǇƻǳǊ ōǊƛǎŜǊ 
le silence et tenter de retrouver le chemin de la vérité.  

 

 

 
 

 

THÉMATIQUES 
Le spectacle normalise des sentiments tels que la solitude, la peur et 
ƛƴǾƛǘŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘŀƎŜǎΣ Ł ƭŀ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

 

 

 
Codes théâtraux : 

 

¶ !ǳ ǘƘŞŃǘǊŜΣ ƭΩŀǳǘŜǳǊ·trice peut utiliser lΩautofiction: 
­ [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ƛƴǎǇƛǊŞŜ Řǳ ǊŞŜƭΦ 

­ hƴ ŀƧƻǳǘŜ Ł ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǳƴ ǎƻǳǇœƻƴ ŘŜ ƳŀƎƛŜΦ 

­ [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǊŀŎƻƴǘŞŜ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜ ǊŞŜƭΦ 
 

¶ Au théâtre, le texte dit sur scène peut osciller entre le 
dialogue, ƭΩaparté et la narration:  
 

­ Les personnages peuvent parler entre eux (dialogue). 

­ Les personnages peuvent parler « à part ». Les autres 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ ƴŜ ƭΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǇŀǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 
aussi sur scène (aparté). 

­ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ όƴŀǊǊŀǘƛƻƴύΦ 
 

¶ Au théâtre, même si tout se passe dans un même lieu 
όǎǳǊ ǎŎŝƴŜύΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŜƭƭŜΣ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ Řŀƴǎ plusieurs 
lieux et à divers moments. 
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Si je ne me sens pas bien pendant le spectacle 
 
Je peux: 

 

¶ Boucher mes oreilles ou mettre des coquilles, si je 
suis sensible au son. 

 

 

  
 

¶ CŜǊƳŜǊ ƳŜǎ ȅŜǳȄΣ ǎƛ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ƳΩŞōƭƻǳƛǘ ƻǳ ǉǳŜ 
quelque chose me fait peur. 
   

 

¶ 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ  
 

¶ Sortir de la salle, accompagné·e ŘΩǳƴ·e adulte. 
 

  

 
 
{ƛ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜǊ: 

¶ Des coquilles 

¶ Un toutou lourd 

¶ Un outil sensoriel (fidget) 

 

   
 
 
Si je sors de la salle, je peux: 

¶ Me rendre dans la salle de repos. 
WΩȅ trouverai: 
Ý Des fauteuils et des coussins 

Ý Des couvertures et des toutous lourds 

Ý Des coquilles 
 

   

¶ aŜ ǊŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ. 
WΩȅ trouverai : 
Ý Des assises dynamiques 

Ý Des tentes 

Ý Des crayons à colorier 
 

   

¶ Me rendre dans le coin lecture. 
WΩȅ trouverai : 
Ý Des livres 
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Accueil en salle |  Entrée du public  
 
 
/Ŝ ǉǳŜ ƧŜ ǾƻƛǎΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΥ 
 

 
 
À quoi ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜΥ 
 

 

¶ Les spectateurs et spectatrices entrent dans la salle et 
trouvent leurs sièges. 

  

 

 

 

¶ Le personnel de lΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇŜǳǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƳŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƻǳ 
ƳΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΣ ǎƛ ƧΩŜƴ ai besoin. 

 

 

 
 

 

¶ Je sais que le spectacle commence quand les lumières de la 
salle baissent (il ne fait jamais complètement noir). 
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Scène à scène du spectacle  
 
 
Dans les pages suivantes, je trouverai un avant-goût du 
spectacle, scène par scène. 
 
Je ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǎǳǊǇǊŜƴŀƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŎŝƴŜΣ 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ Ǿƻƛǎ ƭΩƛƳŀƎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΥ 
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PROLOGUE 
 
 

Ce que je vois sur la scène :  
 

 

 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜΥ 
 

 

¶ Un triangle de bois représente la fenêtre de la 
maison de Sophie adulte.  

¶ Elle regarde une pluie d'étoiles filantes, à travers la 
fenêtre, avec son télescope. 

   

  
 

 

¶ {ƻǇƘƛŜ ŀŘǳƭǘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ à moi (public).  
 

­ Je la reconnais grâce à son chandail rouge vin. 

­ " ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ la narration, elle me partage ses 
réflexions, questionnements et émotions. 
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SCÈNE 1 |  Rencontre des deux Sophie 
 
 
 

Ce que je vois sur la scène:  
 

 

 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ : 
 

 

¶ Des triangles de bois représentent les synapses 
(connexions) dans le cerveau de Sophie.  

­ Sophie active sa mémoire. 

­ À travers les triangles, Sophie voit ses souvenirs. 

 

     

¶ À travers un souvenir (triangle), Sophie adulte entre 
en contact avec Sophie, 8 ans (marionnette). 

¶ Les deux Sophie entrent en dialogue. 
 

¶ À partir du moment où Sophie adulte traverse le 
triangle, elle manipule Sophie, 8 ans. 

­ Cela représente que Sophie adulte fouille dans 
ses souvenirs de ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ у ŀƴǎΦ 
 

  
 
 
 

    

 

ATTENTION! 
La recherche de ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Řŀƴǎ un éclairage 
très sombre (avec lampe de poche).  
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SCÈNE 2 |  Grand-mère et le dessin 
 
 
 

Ce que je vois sur la scène:  
 

 
 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ : 
 

 

¶ Lorsque la scène recrée un souvenir: 
 

­ Les personnages sont en dialogue. 

­ [ΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ŘŜ {ƻǇƘƛŜ ŀŘǳƭǘŜ ǎŜ ŎŀƳƻǳŦƭŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŀ 
manipulation de la marionnette Sophie, 8 ans. 
 

¶ Lorsque la scène émet un commentaire, au présent: 
 

­ [ΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ŘŜ {ƻǇƘƛŜ ŀŘǳƭǘŜ ǎŜ ƳŜǘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘΦ 

­ Sophie adulte et Sophie, 8 ans, entrent en discussion. 

­ Les deux Sophie utilisent la narration. 

 

   

 
 

 

¶ La ƳŀƴƛǇǳƭŀǘǊƛŎŜ ŘΩ!ƴŀ, mère, interprète le personnage, 
sans la marionnette : 

­ Elle évoque la présence ŘΩ!ƴŀΣ Řŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊΦ 

 

 
(surprenant) 
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SCÈNE 3 |   aŀǘƛƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩƻǊŀƭ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 
Kowalski 

 
 

Ce que je vois sur la scène: 
 

 

 
 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜΥ 
 

 

¶ [ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘǊƛŎŜ ŘΩ!ƴŀΣ ƳŝǊŜΣ ǊŞǇƻƴŘ au personnage 
ŘΩUrsula, grand-mère, sans sa marionnette. 

­ Les paroles peuvent à la fois être vraies pour le 
personnage de la mère ET pour la marionnettiste.  

­ /ΩŜǎǘ ǳƴ choix de mise en scène qui me rappelle que 
ƧΩŀǎǎƛǎǘŜ à un spectacle. 
 

 

 

 
(surprenant) 

 

 
  

 

¶ Sophie, 8 ans, essaie de recréer fidèlement le souvenir de ce matin-
là, ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ {ƻǇƘƛŜ ŀŘǳƭǘŜ. 
 

¶ Une fois que les Sophie ont activé leur mémoire, pour retrouver le 
souvenir, tout le reste de la scène se déroule au passé, en dialogue. 
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SCÈNE 4 |  Oral en classe 
 
 

Ce que je vois sur la scène: 
 

 

 
 

" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ : 
 

 

¶ WΩŜƴǘŜƴŘǎ ŘŜǎ ǊƛǊŜǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƭƻŎƘŜΦ 

­ Cela ƳŜ ŘƻƴƴŜ ƭΩƛƴŘƛŎŜ que ƭΩƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

¶ Une manipulatrice interprète lΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ. 

 

¶ !ǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩƻǊŀƭ ŘŜ {ƻǇƘƛŜΣ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŘƛƳƛƴǳŜ. 

¶ Dans la pénombre, les manipulatrices interprètent 
les autres élèves de la classe: 

­ JΩŜƴǘŜƴŘǎ ƭŜurs voix, sans voir les personnages. 
 

 

  

   
¶ Des pyramides de bois (triangles) partent des élèves 

vers Sophie et la heurtent.  

­ Cela représente la douleur (émotions négatives) 
que créent, chez Sophie, les questions des élèves.  

­ Sophie, stressée par ces questions, raconte un 
mensonge et dit que son père est astronaute. 
 

¶ À la fin de la scène, les deux Sophie partagent leurs 
sentiments, face à ce souvenir, par la narration. 
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SCÈNE 5 |  [ŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩ9ƭƛ Ŝǘ {ƻǇƘƛŜ 
 
 
 
Ce que je vois sur la scène:  

 
 

 

 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ : 
 

 

¶ Une musique accompagne le changement des décors 
qui amène vers un nouveau lieu / nouveau souvenir. 
 

¶ La scène se déroule à la bibliothèque ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

­ Les triangles de bois représentent des étagères. 

­ Les éventails de papier représentent des livres. 

­ La manipulatrice qui tient un livre interprète la 
bibliothécaire. 

 
 
 
 
 
 
 

    

 

¶ LΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŘƛƳƛƴǳŜ, au centre de la scène. 

­ /Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳΩ9ƭƛ Ŝǘ {ƻǇƘƛŜ ǎƻƴǘ 
cachés, ensemble, dans un salon secret. 
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SCÈNE 6 |   Mère et Sophie vont en 

camping 
 
 

Ce que je vois sur la scène: 
 

 

 
 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ : 
 

 

¶ WΩŜƴǘŜƴŘǎ ƭŜ ǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻΦ 

¶ Les manipulatrices déplacent des pyramides de bois.  

­ Leur mouvement représente le défilement des 
montagnes. 

 

¶ Au début de la scène, une pyramide présente une 
face blanche, en tissu (voir photo ci-haut). 

­ Cela représente une tente. 
 

 

   
 

    

 

¶ [ΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ōŀƛǎǎŜΦ 

­ Cela représente la forêt, la nuit. 

­ Sophie, 8 ans, veut rester toute 
seule et chasse Sophie adulte.  
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SCÈNE 7 |  LΩŜƴǾƻƭ ǾŜǊǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
 
 

 
 
Ce que je vois sur la scène: 

 

 

 
 
" ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜ : 
 

 

¶ La scène se passe Řŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ de Sophie. 

­ 9ƭƭŜ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻƴ ǇŝǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 

­ Elle ǎΩŜƴǾƻƭŜ Řŀƴǎ le ciel étoilé. 
 
 

¶ Le personnage de Sophie enfant est maintenant 
représenté par une marionnette en papier, sur 
tige (comme un dessin). 

 

 

   
 
 

 
 

 

ATTENTION! 
La rencontre de Sophie avec son père, se passe dans un 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƳōǊŜ όƭΩŜǎǇŀŎŜύΦ 

 

    
   


